Qualification de plongeur PA12

Moniteur

Date

Commentaires sur la séance Pour la prochaine séance

= Fiche de suivi '}}',’j\)

FFESSM Qualification de Plongeur PA12 m

NOM :

Prénom :

Les compétences doivent étre obtenues en milieu naturel (mer, lac, carriére, ...)
a I'exclusion des piscines et fosses de plongée, quelle qu’en soit la profondeur.
L'enseignement des compétences s'effectue dans I'espace de 0 a 12 m par un E2
minimum. L’accoutumance a la profondeur doit étre progressive et les
compétences sont évaluées entre 10 et 12 m.

A remettre au moniteur avant chaque plongée

Théorie validée le :

Cachet du Moniteur :

Entrée en formation

Fiche de suivi remise le : ...cccoeeeeevevenircnnens
Par e s qui atteste que le futur
stagiaire a effectué 10 plongées apres le PE20.

La plongée d’évaluation a été effectué le ......ccoeeruennnnees - S

Le stagiaire est apte a suivre la formation.
Signature du moniteur :
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Initiales du moniteur :

Date de la séance :

ORGANISER et GERER LA PLONGEE EN FCT DES CONSIGNES DU DP

Compéte!

nce Validée le :

Cachet Moniteur :

Comprend les consignes de durée et de profondeur et les conditions
de fin de plongée (pression du bloc, sortie de 'eau...)

Détermine avec ses équipiers le protocole de contréle de stock d’air

Comprend la topographie du site et les repéres a utiliser pour
I'orientation

Utilisation du compas

S’informe du matériel de ses équipiers (stock air, gilet, octopuss,
ordinateur ou profondimétre)

Utilisation du parachute

RESPECTER 'ENVIRONNEMENT

Compétence Validée le :

Cachet Moniteur :

Aisance aquatique (déplacement équilibré sans appui avec palmage
et stabilisation maitrisés)

Attitude respectueuse a I'égard de la faune et de la flore (éclairage,
nuisances sonores, refus du nourrissage)

INTERVENIR et PORTER ASSISTANCE A UN PLONGEUR

EN DIFFICULTE

Compétence Validée le :

Cachet M

oniteur

Interpréte et réagit aux signes conventionnels

Réagit a une situation anormale et en I'absence de signes
conventionnels

Réagit a une panne d’air avec passage de I'octopuss

Assistance (décollage, remontée, émersion et signe de détresse)

Renseignement de cette fiche : [R] Exercice réussi / [T] => Exercice travaillé / [NT ou /] => Non travaillé




